
муниципальное дошкольное образовательное учреждение "Ольховский детский сад" Ольховского 

муниципального района Волгоградской области 

(МДОУ «Ольховский детский сад») 

Учебный план 
Учебный год:2023-2024 

Период: Год 

Ступени: Все 

Год: Все 

Профиль: Все 

Группы предметов: Выводить все предметы из группы 
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Общая педагогическая нагрузка: 10 10 10 13 14 14 14 13 15 18 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

плановая: 10 10 13 14 18 

фактическая: 10 10 10 13 14 14 14 13 15 18 

Обязательная часть 
плановая: 10 10 13 14 18 

фактическая: 10 10 10 13 14 14 14 13 15 18 

ОО "Познавательное развитие" 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 

Познавательно-конструктивная деятельность 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 

ОО "Речевое развитие" 

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 1 2 1 1 2 2 

Чтение художественной литературы 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 

ОО "Физическое развитие" 

Двигательная деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОО "Художественно-эстетическое развитие" 

Аппликация 
   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Рисование 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 

            
 Измененные часы УП 

 Превышение нагрузок УП 
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